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Janzen macht mich fit un

glucklich

Paula Becker (50) wollte ihren Kérper

"gut

starken - aber nicht im Fitness-Studio

Text: AnniVislker Fotos: Gunnar Geller

arum sich mit Sit-ups

und Geréitetraining

quilen, wenn Hiiftkrei-

sen denselben Effekt

hat?, dachte ich, als mir
eine Bekannte einen Flyerin die
Hand driickte. Auf

Takte, bis mir richtig warm wurde.
Fasziniert beobachtete ich Linda.
Unglaublich, wie sie ihren Kérper be-
wegte. Hals, Oberkérper, Arme, Be-
ckenund Beine machten alle vllig
hiedliche Bewegungen. ,Das
ist nur Ubungssache”,

dem Prospekt ging es 3 & lachte sie und erklérte
umeinenKusfir  BETURKauffraw; o Technik und
orientalischen Tarz.  Motto:  Hier wirklich. Von Minute zu
Mehr fiir meine Fit- : Minute fiel es mir
nesswolieichja  Lndjetzt’; leichiter, mich vom
schonlingertun.  Schwache: selten  Rhythmus mitreiRenzu

Aberaufeinnarma- 15 ~hoohen:.

les Fitness-Studio

lassen und Lindas
Anweisungen zu folgen.

hatteich einfach kei- 111re Entdeckung: ich lachte soviel mit

ne Lust mehr. Aber : : den anderen Frauen
prelappirerrry orientalischer Sl e
und Rhythmus - das Tanz Tanzen ein ungeheures
klang verlockend. Gliicksgefithl.
Némlich eher nach Spafi als nach Voller Energie, entspannt und im
hartem Training. wahrsten Sinne be-
Ich schaute auf die Adresse. Das schwingt verlief ich
Tanzstudio lag ganz in der Néhe mei-  das Studio. Was soll
ner Wohnung. Ich atmete einmal ich sagen? Seit die-
durch. Jetzt oder nie, sagte ich mir - sem Abend tanze ich
und ging zum Probetraining. jetzt einmal pro
Ich kamin einen grofien, un- Woche. Mein Kér-
glaublich freundlichen und hellen pergefiihl hat sich
Raum mit ganz vielen Fenstern. Die deutlich verbessert.
Tanzlehrerin Linda Mameri begriifite  Ich kanninzwischen
mich freundlich. Sie trug einen roten  sogar Muskeln
Tellerrock und einen Hiiftgiirtel mit erspiiren und bewe-
Perlen, diebei jeder Bewegung fréh-  gen, von denenich
lich Klimperten. Indem Raum waren  bis vor Kurzem nicht

schon zehn Frauen im Alter von

20 bis 50 Jahren. Die meisten trugen
Leggings, Gymnastikschléppchen
und T-Shirts, iiber die sie sich

ein Hiifttuch gebunden hatten. Frau
Mameri lidchelte mich an und
reichte mir auch ein solches Tuch.
»Nur Mut, mach einfach mit. Es ist
gar nicht schwer”

Nach ein paar Dehniibungen
wurde die Musik schneller. Wir
schwangen die Hiiften, schléngelten
die Arme. Puh. Es dauerte nur wenige

einmal wusste, dass
es sie gibt. Esistso
schén, meine Weib-
lichkeit ausleben zu
kiinnen und meine
Zartheit zu entde-
cken. Orientalischer
Tanz ist fiir mich
die pure Freude. Er
hiltmich jung -
und das nicht nur
kisrperlich, sondern
auch seelisch. »

\_:\\

Wo finde ich
einen Kurs?
Paula Becker trainiert
bei Linda Mameriin
Hamburg (www.
orlentalischertanz-
hamburgde). Bundes-
weite Kurse fur orien-
talischen Tanz finden
Sieim Internet unter
www.cltysports.de
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Muskelkrampfe

und Muskelschmerzen?

Welche Ursachen und Auswirkungen
kann das haben?

pedin aritrn

s hchear,
e krsn ple maden

atec T Chiean Il.u |
poealeer rer o Anol
Chininsulfat: Entkrampfend sk, ’
und somit schmerzlindemd

Ao Sodwoene, vee Selouelones Zusatz-Tipp bei
Bewagu ngsschmerzan
Her e

ter il
ires arn 1)
dhoore M
Der ik
b Waee
siel Iy

o )
salr e, Dies unde ok nel
wsl e,

el e Vedinunen

dUBTIKTATITT
ETZENT ETTIVINSKE]

I auch ¥0roSugent oel
e p‘ﬂwanuuuuie"

Mo e vte dnvad axyline Seus e
eEmrheseme P RVES A
v

ey 5y
TemeAm MM S D YA DRI B RS g A A Aneshepa

Seite 1 von 2



http://plansystem.hbv.de:8080/PlanView?CreateLargePreviewPage?JoblD=4101926&sequencenr=1&versionid=0&sessionid=1682&date=509970286 11.10.10 15:23

husabe ZmbH & Co. KT Sie zugiecn -
Ciudfon |
) _‘ |

- v ?
J 4.

Mactheger, Ta Wilr
Karlory e, Stevl

Seite 2 von 2



